
 
 

 
 

 

DETA 1: Es mi Vida!  

Actividad: Panel Circular 

Instrucciones:  

1. El formador debe desarrollar un panel como el de la figura 1            

en papel. El círculo tiene aproximadamente 1,20 cm de         

diámetro y está dividido en 8 partes iguales. Cada parte          

(triángulo) debe pintarse con la técnica deseada respetando        

los colores y la secuencia 

2. En el borde más grande de cada triángulo, corte un círculo 

como en la figura 1; 

3. Imprima cada uno de los símbolos de dominios de calidad de 

vida utilizados en 3_PPT2_DETA1.ppt y reproducidos en las 

páginas siguientes; 

4. Córtelos y use pegamento para colocar cada uno en el círculo 

como se muestra en la figura 2 a continuación.;  

5. Siga las instrucciones de DETA 1 para desarrollar la actividad. 

 

 

DETA 1_Es mi Vida! – Primera Sesión Presencial  
Actividad 1 – Introducción al Modelo de Calidad de Vida  



 
 

Figura 1​ ​– Panel Circular 
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Figura 2​ – Panel Circular con Símbolos  
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